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引言 

《约翰一书》并不符合一般意义上的

书信的模式，更像是一篇启示性的讲

道。它缺乏书信常见的问候和告别，

其风格和结构更接近于一篇延伸的讲

道，而不是互动式的书信。这篇讲道

的背景是信仰群体内部的分歧，一些

人受到异端影响，偏离了信仰的核

心，而讲道的内容则深受约翰福音的

启发。在这封书信的结尾，我们看到

作者借用约翰福音中的主题——见证

来对道成肉身的信仰进行了阐述和辩

护。 
 

见证  

见证对于传达对耶稣的信仰是至关重

要的：目的是让人们知道耶稣是谁？

为何我们应该信靠祂？就是要人们相

信耶稣是基督，是上帝的儿子，并且

使信靠祂的人可以得到生命。因此，

在约翰福音中，为耶稣作见证构成了

一个重要的主题： 

开始时，施洗约翰为耶稣作见证。 

耶稣自己和父神也为他作见证。 

爱的门徒见证了钉死和复活的事件。 

在耶稣升天后，保惠师将为福音的真

理作见证。 

 

最后，福音本身成为真实的见证。 

然而，当教会的见证受到世界的扭

曲、误解和否认时，教会就必须对这

些异端观点提出抗辩，以维护真理的

纯正。《约翰一书》就是针对教会里

面一些错误思想的抗辩，根据约翰福

音的文本进行的。 
 

异端思想  

这些异端思想主要是试图证明“耶

稣”只是一个虚幻的外表，这就是所

谓的“幻影说”，认为基督的身体不

是真实的，只是一种幻影。幻影说的

持有者认为基督的受苦只是表面的，

或者说基督不可能受苦，因为他与他

所附体的肉体是有区别的。幻影说的

人（尤其是诺斯底主义和摩尼教徒）

将物质视为邪恶的，因此无法理解基

督作为神会取人的身体，因此他们认

为道成肉身只是一种幻影，如同水的

倒影一样。由此引申，基督的受苦、

死亡和复活也被认为不是真实的。 
 

《约翰一书》的回应  

《约翰一书》的回应和教导强调了耶

稣的完全人性，以及他的死亡和复活



的重要性。他强调耶稣的人性，死亡

是信仰的核心，而不仅仅是一个处于

次要的地位，这对于当时教会中存在

的一些异端观点提供了纠正和指导。 
 

让我们继续深入探讨《约翰一书》的

辩证内容：约翰对基督的血与肉两方

面的解释，应该是针对这些异端思想

的。在今天的经文中，作者提醒会

众，有三个见证可以证明基督的道成

肉身是真实的：水、血和圣灵。这三

个见证者几乎可以肯定是在指向约翰

福音 19:34，那里一个士兵刺透了被钉

在十字架上的耶稣的肋旁，血和水流

了出来。叙述者在第 35节中补充道：

“看见了这一切的人现在就是这样作

见证，他的见证是真实的，他知道自

己所说的是真的。” 
 

这个亲眼见证耶稣肋旁流出水和血的

事件对于反驳那些否认基督完全人性

的人至关重要。《约翰一书》作者坚

持认为，耶稣基督“不仅仅是凭着水

来，而是凭着水和血来”，也许表明

那些持异议的群体强调耶稣受洗是他

被赋予圣灵和上帝之子身份的时刻，

但没有强调他在十字架上的死。作者

反驳说，耶稣的人类死亡对于对他的

见证是不可或缺的。他进一步断言

“圣灵就是作见证的”（对那位凭着

水和血而来的），“因为圣灵就是真

理”。水、血和圣灵的三重见证无疑

地宣称，耶稣基督经历了并且死了，是

一个真正的人类死亡（5:7-8）。 

 
 
 
 

上帝的见证  

如果我们接受人的见证（实际上我们

确实接受了），上帝的见证就更

大…… 上帝的见证是真实的证据，而

这一证据不仅是《约翰一书》作者的

高尚主张，而且通过团体的经验得到

验证。这个团体亲眼看到、听到、触

摸到了这一证据（1:1-2）。圣灵、水

（洗礼）和血（耶稣在十字架上的死

亡）也为真理作证（5:8）。重要的

是，每个信徒都“有”这个见证

（5:10）。这个见证的实质是上帝赐

给我们生命，而这生命是在上帝的儿

子里。因此，最有说服力的证据是生

命的见证。 
 

永生或生命  

永生不仅是对耶稣基督相信者的未来

承诺，也是当前的现实。它的品质使

它成为一种永不消逝的存在，是一种

“永恒”的存在质量。团体如何知道

自己拥有永生？通过彼此之间的爱、

为彼此舍身、分享世界的财富、服从

耶稣的命令，即信靠他的名字并彼此

相爱。因此，永生最有说服力的证据

在于团体是否按照耶稣的行事方式行

事，并在彼此之间彰显爱。 
 

结语  

上帝的见证不仅超越了人的见证，而

且以永生这一真实的证据为基础。我

们被邀请选择相信“上帝对上帝之子

的见证”，这是一项无比宝贵的选择，

因为上帝已经赐给了我们永生，而这

永生是在上帝的儿子里。 


