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开口称谢、述说神的作为 
诗篇：107:1-3,17-22 

 

 

 

 

刘淑平传道   

 
 

引言：开口的困难 

有一首凤飞飞的歌《爱你在心口难

开》，是从 50 年代一首英文歌 More 

Than I Can Say 改编的。我起初不明

白，为什么只有几句话的歌，也可以

这么受欢迎。最近我上了一些情绪课

程，才知道原来这首歌是很多人的心

声，因为人的内心有很多感受，是理

性意识不到的，所以很难开口表达。 
 

特别是比较保守的华人，沟通方式都

比较含蓄，缺乏肯定、称赞、感谢和

爱的模式。我们人际关系的基础，通

常比较现实和功利主义。 

 

为何需要称谢神？ 

我们对神的态度也可能如此。当我们

一帆风顺的时候，我们就感谢神、赞

美他，一旦碰到倒霉的事，我们就埋

怨神、甚至恨他。 
 

可是来到教会敬拜神的时候，问题来

了。因为即使我们对神不满，我们还

是必须唱赞美诗。于是我们口里赞美

神，心却离开了神。久而久之，我们

的敬拜变成麻木的，机械化的，痛苦

的。如果我们有这样的经历，今天我

们必须审查我们跟神的关系，重新认

识他，并且明白为什么我们需要称谢

神，述说神的作为。 
 

诗篇说：“你们要称谢耶和华，因他本

为善，他的慈爱永远长存！”（诗

107:1）。称谢，也就是称赞。这个字

词在诗篇 107 篇出现了 5 次，因为这诗

篇是犹太人敬拜神献祭之前唱的一首赞

美诗。除了第一节以外，诗人以四段歌

词来呈现以色列人的经历，这些经历都

有一个三部曲的模式， 
 

首先是危机的出现，然后在困境中求

告神并得到神的拯救，最后是呼吁会

众称谢神并说明称谢的原因。 
 

第一节宣告要称赞神的原因，是基于

神的属性。他本为善，他的慈爱永远

长存。认识神的属性是我们跟神建立

关系的基础。我们称赞神，不是因为

我们是怎样的人，而是因为他是怎样

的神。 
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这跟我们建立人际关系的原则是一样

的。当我们懂得欣赏别人的价值，真

诚的称赞他们的时候，我们跟对方之

间就建立了特殊的关系。我在读神学

的时候，班上有一位尼泊尔同学。我

发觉他很孤单，因此我常常跟他讨论

功课，也把他介绍给几位功课优秀的

同学。有一天他来谢谢我说，别人把

他当外劳，我却把他当同学。他起初

因为英文不好，又水土不服，很想回

国。可是我的肯定和鼓励给了他信

心，决定留下来念完神学。十六年后

的今天，他是尼泊尔一间很有规模的

神学院院长，目前在美国修读博士学

位。他能够建立信心，是因为他的价

值受到了肯定。 
 

神也喜欢我们肯定他的价值。当我们

敬拜赞美的时候，我们是把神应得的

价值归给他。英文的“敬拜” 

worship 这个字来自“worth-ship”，

意思就是把价值归给对方（to give 

worth to something）。因此我们越

认识神，就越知道怎样敬拜他、感谢

他。我们跟神也就建立了正确的关

系。圣经提醒我们，要因为神良善和

慈爱的属性而称谢他。 
 

第二个需要称谢神的原因，是为了他

所行的奇事。奇事，是指奇妙的、艰

难的，超越人的能力所能做的事。耶

和华神独特的地方，就是他对以色列

人的信实和守约。虽然他因为他们犯

罪而审判他们，但他没有收回他的怜

悯，当他们悔改以后，他必定拯救他

们，帮助他们回归。诗篇 107 篇透过

四个不同的场景，描述遇到 4 种不同

困境的人，怎样经历神的拯救，来说

明人为什么必须感谢神。诗人 4 次用

同样一句话总结：“但愿人因耶和华

的慈爱和他向人所行的奇事都称赞

他！” 

 

什么人应当称谢神？(2-16 节)  

诗人三番四次呼吁人称谢神，到底他

是指谁呢？这首诗歌值得注意的地

方，是它的综合性。第一节是为早期

的以色列民写的，目的是感谢神拯救

他们，离开埃及和旷野地。但被掳归

回以后，第 2、3 节被加了上去，诗歌

的内容有了双重的目的，除了原来的

背景，还包括感谢神带领他们，从被

掳之地归回。 
 

第 2 节是指那些从被掳之地，被神救

赎回来的以色列民，第 3 节说他们从

东西南北，世界各地回国。因为以色

列南北两国是在不同时期，前后被亚

速和巴比伦打败，以色列人被分散到

各地去。战败的民族，当时多数成为

奴隶，被社会排斥，想家却回不了

家。我们不难想象，一批批不受欢迎

的难民，如今终于可以回家。这会是

多么感人的画面。 
 

今天全球有越来越多难民。他们有的

是逃避战乱、受到政治逼迫、或面对

计划性的毁灭、有的是因为饥饿和天

灾、其他的纯粹想过更好的生活。只

有以色列人沦为难民，是因为神的惩

罚。 
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神为什么惩罚他们呢？第 11 节说以色

列人被困苦和铁链困锁，“是因他们

违背神的话语，藐视至高者的旨

意。”这里所说的“神的话语”是哪

些呢？耶利米书 9：13-14，在犹大国

灭亡之前警告他们两件事：1.要遵行

神的律法；2.不要拜偶像。这两种罪

在以色列人当中非常严重，而且不听

先知的警告。他们一方面向耶和华献

祭，另一方面却违背神的律法，无恶

不作，道德沉沦，因此审判终于临到

他们身上。 
 

今天，神要借着以色列人的遭遇反问

我们，我们对神是否忠心？我们有没

有遵行神的话语？我们有没有一方面

敬拜神，另一方面却违背他的命令，

迷恋偶像呢？统计数字告诉我们，在

新加坡的赌徒当中，有百分之 40 是基

督徒。婚姻辅导员说，基督徒的离婚

率，跟社会的离婚率相差不多，而且

多数都是为了婚外情。一项家庭辅导

中心 2019 年的报告中说，新加坡的教

会，有高达百分之 70 的成员，浏览色

情资料。当冠状病毒使人们留在家

时，全球被下载的色情资料，在两个

月内就增加了 3-4 倍，其中基督徒占

了多少，我不敢想象。我有一个基督

徒的朋友，迷上了 Pokemon。她用 3个

手机来玩，连跟家人、朋友一起吃饭

的时候她都在抓小灵精。 
 

这几个例子 – 赌博、婚外情、色情

文化、小灵精，都使我们的心远离

神，随从心中的偶像。这些基督徒也

许跟非信徒一样，以为私生活纯粹是

个人空间，跟神没有关系。但这是大

错特错的想法。大卫王临终前吩咐所

罗门说：“我儿所罗门哪，你当认识

耶和华你父的神，诚心乐意地侍奉

他，因为他鉴察众人的心，知道一切

心思意念。你若寻求他，他必使你寻

见；你若离弃他，他必永远丢弃你。

“（历上 28：9） 
 

我们的身体，是用来敬拜和侍奉神

的。让我们不要又拜神，又拜偶像。

如果我们不从罪中悔改，以色列人的

命运，也将会临到我们身上。当我们

悔改的时候，神会行奇事拯救我们。

因此诗人要呼吁会众：“但愿人因耶

和华的慈爱和他向人所行的奇事都称

赞他！”值得注意的是 8、15、21 和

31 节都重复的说这句话，好像我们的

赞美诗里面的副歌，但只有在 17-22

节这段歌词才有 22 节：“愿他们以感

谢为祭献给他，欢呼述说他的作

为。”这句话究竟想告诉我们什么

呢？ 
 

以口中的言语为祭，述说神奇妙

的作为 

让我们从 17节开始看。17 节把以色列

人称为“愚妄人”，意思是愚蠢的

人。圣经里面的愚妄人是怎样的人

呢？第一，他们看轻神的智慧；第

二，他们自己犯错，还嘲笑别人；第

三，他们动不动就跟人吵架

（quarrelsome）；第四，他们行为放

荡（licentious）。这是罪的恶性循

环。 
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因为他们的愚昧，18 节说他们心里厌

恶各样的食物。实际的情形是，他们

看轻神的智慧，不顺服神，厌恶吗

哪，轻易动怒。在民数记 11：4-5

节，因为他们抱怨没有肉吃，神就供

应他们鹌鹑。但他们贪婪的吃像，暴

露了他们只顾满足肉体，不听从神，

不懂得感恩的丑陋面目。因此神“用

最重的灾殃击杀了他们。 ”（民

11：31-33） 
 

圣经第二次记载以色列人厌恶吗哪，

是在民数记 21 章。那时他们已经开始

走向迦南地了。4-5 节说：“百姓因这

路难行，心中甚是烦躁，5 就怨讟神和

摩西说：“你们为什么把我们从埃及

领出来，使我们死在旷野呢？这里没

有粮，没有水，我们的心厌恶这淡薄

的食物！”  
 

人犯罪就坐立不安，心烦，乱说话，

失去胃口。日子久了，就生病。很多

健康的杀手，像癌症、心脏病、糖尿

病、抑郁症等，都跟压力有关。过度

的压力会触动隐藏的情绪，使我们失

控。这些情绪，有些是别人的罪造成

的，使我们成为受害者。但如果不懂

得纾解情绪导致失控时，我们自己就

很可能犯罪。 
 

以色列人因为无数次犯罪触怒神，因

此神的刑罚很重。无论是火蛇也好，

被掳也好，都来到生死关头，他们不

得不哀求神。因为神本为善，他的慈

爱永远长存，所以他拯救他们脱离死

亡。 

虽然神会施行拯救，但我相信没有人

喜欢，落在以色列人的困境。我们要

怎样避免犯罪激怒神呢？诗人推荐的

方法，是以感谢为祭献给他，欢呼述

说他的作为。我们不要等从危险中，

被神拯救以后才感谢他，我们必须常

常感谢他。 
 

耶稣已经为我们的罪献上永远的祭，

神所要的，是我们以感恩的心、感谢

的话，当祭物献上。保罗说我们当将

身体献上，当作活祭。因此我们敬拜

神时，身、心、灵都要合一。我们所

选的诗歌，我们的祷告，讲道的信

息，内容都必须歌颂神的良善和慈

爱，并且述说他的作为。神时时刻刻

都在工作，因此他的作为，包括他在

历史中所行的奇事，也包括他今天在

我们身上的作为。 
 

我曾经带领小组祷告，请大家提出祷

告事项的时候，每个人都只说“感

恩”两个字，我不知道他们是因为隐

私，而不方便分享神在他们身上的作

为，还是他们并没有值得感恩的事。

因此我们有必要在两方面多多操练： 

敏锐的观察神在我们身上的作为：生

活的忙碌使我们忽略了神所做的大大

小小的事。所以我们应该培养写灵修

日记的习惯，每天把需要感恩的事写

下来。去年底的一个晚上，我为着过

去 40年失眠的问题祷告，突然听到神

的声音说：我会医治你，把你的重担

都交给我吧！我听从神的指示，然后

上床睡觉。我起初并没有意识到神已

经医治了我，过了几个星期后，我对
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当天晚上的细节，只留下模糊的记

忆。我非常后悔当时没有写下来，错

过了宝贵的功课，这都怪我缺乏敏锐

的观察力。 
 

加强赞美神的语言，和传福音的心

志。诗篇 96：2-3 节说：“2 要向耶和

华歌唱，称颂他的名，天天传扬他的

救恩。3 在列邦中述说他的荣耀，在万

民中述说他的奇事。 “ 大家也许听

过迦南诗歌。作者吕小敏，是一位只

受过小学教育的乡下人。她 20岁信主

后，鼻窦炎得医治，神的爱充满她的

心，使她愿意用自己的诗歌，走遍最

偏僻最穷苦的山地去传福音。她目前

已经创作了 1500 首歌，歌词充满神的

话语，激励了很多人。可见，只要我

们熟悉圣经，有传扬福音的心志，神

就会赐我们丰富的语言赞美他。 

 

总结 

亲爱的弟兄姐妹，我邀请大家从今天

开始，多读圣经，和写灵修日记，不

管是顺境还是逆境都记下来，因为今

天的挫折可能是明天的祝福的序幕。

以色列人的生命有三部曲 – 跌倒、

求告和得救、赞美神，我们的生命也

可以有三部曲。让我们能像以色列人

和吕小敏一样，常常开口称谢、述说

神的作为。但愿当我们走完人生的道

路时，我们能留下像诗人一样的副

歌：“但愿人因耶和华的慈爱和他向

人所行的奇事都称赞他！” 

 

 


