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讲题：不可少的那一件 
经文：路加福音 10 章 38--42 节 
 
 
 

薛淑珍传道 

 

 

引言   

今天这段经文的故事对有些人来说是

非常熟悉，是有关姐姐马大对妹妹马

利亚的不满，而来到耶稣面前，要耶

稣主持公道。 

 

经文 38-39 节说「他们继续前行，耶稣

进了一个村庄。有一个女人，名叫马

大，接他到自己家里。接着路加就描述

了一个画面, 她有一个妹妹，名叫马利

亚，在主的脚前坐着听他的道」。 

 

耶稣一行人来到这两位姊妹的家中作

客，马大身为家中的大姊，是一位慷慨

大方，殷勤侍奉的人，动作俐落，个性

直率，在她的心目中最美的服事就是体

贴周到，让耶稣感到宾至如归，为了接

待耶稣，她倾尽全力的张罗一切。 

 

一、马大伺候的事多 

40 马大伺候的事多，心里忙乱，进前

来，说:「主啊！我的妹妹留下我一人

伺候，你不在意吗？请吩咐她来帮助

我。」 

马大想尽心竭力让耶稣吃饱喝足，也

因此忙的心慌意乱，以至于忍耐不

住，爆发了，来到耶稣面前说：「主

啊，我的妹妹留下我一个人伺候，你

不在意吗？请吩咐她来帮助我。」 

马大到底出了甚么问题？但她说出一

个现象，她一个人忙东忙西，忙到开

始乱了。路加特意让我们读者知道马

大伺候的事很多，「伺候」一词在路

加的著作中往往表示正面的服事，在

初期教会和基督徒社群中所有的服事

都是获得称赞的。 

 

马大所做的服事对耶稣是好的，就像

在初期教会的其他服事一样。我们若

是从女性在罗马家庭中的角色来读这

个故事，马大是会得到称赞的。 

 

但是接待的工作是非常琐碎的，当时

准备一餐的食物，不像现在这么容

易，水龙头一开就有水，煤气一开就

有火，外食又这么多。40 岁以上的

人，还可能有一些印象，用木材生

火，烧煤炭煮饭, 现代年轻人无法想

象，除非有机会在学校参加童军训

练，或是男生在当兵时的野外训练，
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还可以体验一下生火的乐趣，如果天

天是需要生火煮饭才能有饭吃，就很

难把它当成好玩的事。 

 

心里忙乱、操心烦恼造成伤人、伤己

也伤神 

就因为如此的不容易, 造成马大心里

忙乱、操心烦恼。马大自认为是在做

一件有价值的服事, 她认为马利亚应

该协助她帮忙预备食物给耶稣。 

马大虽然自己在做事，她也留意别人

在做甚么？她更在意其他人在做甚

么？特别是她妹妹，竟然没有帮助她

预备饭食，还坐在耶稣的脚前听耶稣

讲道。她向主抱怨「主啊，我的妹妹

留下我一个人伺候。」（她先自我可

怜）我一个人伺候，我一个人做这么

多，（她越想越委屈），她也期待耶

稣会称赞她是一个称职的女主人（失

望），她开始（怪罪别人）连耶稣都

让她数落，「你不在意吗？」我是在

服事你，我为你准备饭食忙成这样，

你都不同情我，也不心疼我吗？你应

该应该叫我妹妹来帮助我，（和马丽

亚比较）你怎么还允许她坐在你脚前

听你讲道，并且（批评论断）耶稣的

作法。 

 

马大用她自己的方式以为是爱主，很

讽刺地是，她称呼耶稣为主，却在指

挥耶稣「请你吩咐我妹子来帮我」，

她的整个服侍带出伤人（伤了她妹

妹），伤己（让自己如此的忙碌而发

怒），也伤神（对耶稣不满）。 

 

我们在家里的服侍是否总觉得都是我

在做，都是我在注意？谁的袜子乱

丢？东西用完不放回原位？用完厕所

也不冲水？吃完饭也不会把碗筷收一

收，洗一洗？ 

教会服事是否也有类似的情形，服事

已经饱和过多？过重？或是自认为我

所服事才是最有价值，我的服侍最

忙？ 

 

也在注意别人的服侍那么一点点？那

些人都不服事？或是服事的很委屈，

都没有人欣赏、也没有人肯定，更没

有人支持？是否我的服事已经成为我

的重担和压力，有可能我也伤了别

人、当我伤了别人时，我自己也受

伤、在这种互相伤害的情况下，其实

最难过的是我们的主。 

 

你可能会问若是这样我不要服侍不就

没我的事，也不会伤人伤己还伤神？ 
 

二、寻找帮助 

41 主回答说：「马大，马大，你为许

多的事操心烦恼，」 

马大自己应付不来时，她寻求帮助。

虽然她气冲冲地来到主面前说出她的

需要，也把她心中所承受的各种焦

虑、委屈、对妹妹的不满这种感觉说

出来，使那股怒气有了出口。 

 

 帮助者带她看见自己的问题。 

耶稣面对这一位热情直率的女主人,很

能理解她这样的脾气,但也同时抓住机

会教育她,主耶稣呼叫她:「马大!马
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大!」，连续两次充满着怜悯呼叫她的

名字说:「你为许多的事操心烦恼」，

耶稣帮助她看见自己的问题，马大你

做很多，你为许多的事操心烦恼，承

担很多，负责很多的。 

 

三、不可少的那一件 

42「但是不可少的只有一件，马利亚

已经选择了那上好的福分，是没有人

能从她夺去的」 

 

可是你少了一件，而且这一件是不可

少的，因为它是比好更好的福分，是

上好的福分，就是马利亚已经选择

了，在主的脚前坐着听祂的道，这样

的与主亲近，与主的关系，这个福分

是没有人可以夺去的。 

 

这位主是你接待来你家中的贵宾，祂

也将自己成为一份珍贵的礼物送给

你，你却把他放在哪里，自己忙进忙

出，像个无头苍蝇，你只看重你要做

的事而忽略了这位客人所要的，你虽

然在款待客人，却没有问客人真正需

要甚么？完全不知道这对客人是否合

适？而当你认为你如此的努力，但结

果没有像你所预期中那样被接受时，

就大失所望大发脾气。相反的，马利

亚却以专注聆听这位贵宾的声音，专

注在他身上，来表达她对贵宾的尊

重，她想知道祂有甚么话要说，祂要

告诉她甚么？ 

 

当我们迎接我们的主进入我们的心

中，请祂坐我们的主，我们对祂是陌

生的，我们若没有专注的聆听祂说的

话，我们不认识祂，唯有透过他说的

话，看祂如何作事来认识祂？ 

 

在今天的经课另一段经文歌罗西书

1:15-28 很清楚的介绍耶稣是谁和祂的

地位与工作。是很好的补充耶稣为何

要告诉马大，那不可少的一件？是上

好的福分，是无人能夺去的。 

 

 耶稣的地位-爱子是神之像 

保罗听到歌罗西教会出现一些教训有

犹太色彩，和外族宗教的色彩的教训

来误导教会。初期教会看为最重要的

一个教训，就是高举基督和祂所作成

的救恩。但是歌罗西的异端的教训承

认基督有尊贵的地位，在神和人中间

作救赎的工作；但是，他们的思想里

面，耶稣基督只是神和人中间许多不

同等级的被造物中的一个，这是不能

接纳的教导。所以保罗针对这错误的

教导就写了歌罗西书，在 1:15-20 是

新约圣经中有关基督的论述重要的经

文。 

 

保罗指出爱子耶稣是上帝的形象，乃

是将上帝的本性（nature） 与上帝的

本体（being）完完全全的启示出来。

同时说明祂是未有世界以前早已存在

（先存性 Pre-existence）和祂的神性

（divinity），以及祂和万有的关

系。 

 

祂是首生的，不是指时间上的首先，

是指地位上的超越，祂不是被造的，
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耶稣基督祂在万有之先，也在万有之

上。「因为万有都是在祂里面造的，

无论是天上的，地上的，能看见的，

不能看见的或是有权位的，统治的或

是执政的掌权的，一概都是借着祂，

为着祂造的」(西 1:16)。祂的地位是

何等尊贵，荣耀。 

 

 耶稣是身体（教会）的头 

保罗在用身体来比喻耶稣基督与教会

的关系。祂是身体的头，这身体是教

会。头和身体是不可以分开因为它们

的关系是生命的合一，不是表面的联

合（我们与耶稣也是不能分开的，因

为我们与他的生命是合一的）。耶稣

基督是教会的头，教会是祂的身体，

所以教会和基督必须有同一的生命，

在基督的生命上没有分的人，不可能

成为祂身体的一部分，不可能在真正

的教会里有份。基督和教会联合再一

起，就使整个教会有了生命，祂复活

的生命成了教会的生命。人的思想、

意志、计画、生活的方向都是从头来

的。照样教会也应当完全按着基督的

思想、意志、计画来生活和工作。 

 

但是头有了思想和计画，需要借着身

体去实行，（耶稣的心意是要透过我

们去行出来）身体或任何一个肢体如

果不听从头的吩咐，就无法过正常的

生活(如:中风)。身体有顺服头的责

任，照样教会也必须在一切事上顺服

基督，因为他是教会的头。（我们有

顺服耶稣的责任,才能过正常的属灵生

活） 

最后，保罗告诉歌罗西教会的弟兄姊

妹，他为他们受苦，却是快乐，因为

他是靠着耶稣住在他里面的大能尽心

竭力的服事，用各样的智慧、劝戒个

人、教导个人，要把个人在基督里完

完全全的献上。保罗很清楚的将这一

位尊贵的主，使我们与祂有连结，他

才可以「为他们受苦，却快乐」如此

的服事，因他掌握了不可少的那一

件。 

 

四、结论 

耶稣要传达给马大的信息是甚么? 

 

你要选择不可少的那一件,「坐在主的

脚前」,得着主的话，认定祂是主，祂

是那一位万有的主，把自己的心思意

念在祂面前是赤露敞开的，聆听明白

祂的心意为何？祂的喜悦为何？来调

整并改变自己的心思意念，不是按着

自己的喜悦，而是按着主所的喜悦，

这是上好的福分，只属于你，没有人

可以夺去。 

 

今天妳我的服事，无论是在家的服

事，在职场的服事，在教会的服事，

主用祂满有怜悯恩慈的声音在呼唤我

们的名字说：“你为许多的事操心烦

恼,你选择了那一件上好的福分了没？

只属于你，是无人可以夺去的。 


