
引言 
最近很流行美食节目，无论是那一国家

的美食，都被详细介绍，使看到的人都

感受到色香味俱全。有的是请大厨来教

你做菜，有的是请几位美食专家来做评

审，来评你所做的菜。又有的是到大街

小巷将各式各样的小吃引荐出来，特别

是主持人要介绍美食的滋味时，当他咬

下第一口时，脸上的那种享受满足的表

情，让你真是又羡慕又忌妒，让你看得

到却吃不到的遗憾，特别在肚子饿的时

候，恨不得马上去亲自尝一口那个滋

味。不管我们会不会煮，我们都喜欢吃

美食。 
 

在每一个人的人生旅途中都有不同的阶

段，不同的境遇，我们也会用酸甜苦辣

来形容人生的滋味，你们有听过有人会

说：「我怎么这么苦命啊!」，他用

「苦」来形容他的人生，你又会如何形

容你的人生滋味呢? 
 

今天我们要看的诗篇 34篇，就是诗人

从他人生的道路中尝出主恩的滋味，他

也邀请我们来品尝一下主恩的滋味。 
 

在诗篇 34 篇第一节的前面有一行字写

（大卫在亚比米勒面前装疯，被他赶出

去，就作这诗）。根据这个说明让我们

知道作者是大卫，而这个历史背景与撒

上 21:10-16有密切的关系。「亚比米

勒是迦特这个地区对君王的通称，正如

埃及的君王称法老，罗马的君王称该

撒，中国的君王称黄帝」, 为什么大卫

会跑到亚比米勒面前装疯呢? 
 

我们就需要从撒上 16 章来看一下,这整

段的历史背景，这一章记载大卫被膏立

为王，因为耶和华厌弃扫罗做以色列的

王，耶和华的灵离开扫罗，有邪灵来扰

乱他，臣仆就找来大卫弹琴，邪灵就离

开他。 
 

接着，非利士人歌利亚来挑战以色列的

军队，大卫以机弦和五颗小石子击败歌

利亚，妇女们欢乐呼喊 “扫罗杀死千

 

经文：诗篇 34篇 1－8节  薛淑珍传道 

 

主恩的滋味 



千，大卫杀死万万”。扫罗非常愤怒，

不喜欢这话就开始仇视大卫。(撒

18:8-9) 

 

扫罗两次要刺杀大卫，又用计陷害他，

他就逃到拉玛见撒母耳，扫罗也追去，

大卫逃到挪伯，祭司亚希米勒给他圣饼

和歌利亚的刀。 

 

之后，大卫又逃到迦特王亚吉那里，

(迦特的地理位置靠地中海,是非利士人

重要的城邑,大卫杀死的巨人歌利亚就

是迦特人)他想，我来投靠非利士人，

在这里扫罗就无法杀我了，谁知道到了

亚吉王那里，他的臣仆认出大卫，跟对

亚吉王说:「这不是以色列国王大卫

吗？那里的妇女唱歌跳舞，不是指着他

说：“扫罗杀死千千，大卫杀死万万

吗？”」(亚吉的仆人称大卫为王，大

概是久闻大卫的英武之名，并不是知道

撒母耳曾膏立他为王)。 

 

大卫心想他曾多次攻击非利士人，

杀很多非利士人，他非常担心害怕亚吉

会对他报复。这时大卫不知道他是临时

起意还是临机一动竟然在他们面前一反

常态，装疯卖傻，在城门上胡写乱画，

任由唾沫流到胡子上。亚吉对臣仆说:

「看哪！你们看这人疯了，为什么带他

到我这里来呢？我岂少疯子，你们竟然

带这人到我面前疯癫吗？这个人可以进

我的家吗?」。就这样大卫被赶出来了

。 

一、颂赞三叠(1-3 节) 
这一连串的被追杀，逃亡，装疯被赶出

来，对大卫来说又逃过一劫，一关又一

关艰难处境，关关难过，却关关过，心

中真是充满了五味杂陈的滋味。他却开

口宣告: 

1.我要时时称颂耶和华；赞美他的  

 话必常在我口中。 

2.我的心必因耶和华夸耀；谦卑人 

  听见就要喜乐。 

3.你们要和我一同尊耶和华为大，让我  

   们一同高举他的名。 

不仅是他个人的赞美开始，他颂赞耶和

华, 上帝奇妙的作为和恩典在不配得的

大卫身上一再发生，使他不得不赞美,

这赞美是持续性的，是以神为中心的,

也是出自感恩的心。人都以自己拥有的

才干、能力、钱财等等来夸耀。大卫懂

得以耶和华为荣，夸耀他所依靠耶和华

上帝。「因他有聪明,认识耶和华,又知

道耶和华喜悦在世上施行慈爱公平和公

义。」 

 

对谦卑人来说就是指被压迫的人或是困苦的人。他们承受社会上有权有势人

的压迫，过着贫苦的生活，但仍是全心依赖上帝，因为知道耶和华喜悦在世

上施行慈爱公平和公义，他们的心就喜乐。 

大卫并邀请众人和他一同发出向耶和华感恩的话，因为上帝的力量是伟大

的，人不能加添甚么；人只能也应当承认祂伟大的能力和恩典。 



二、述说耶和华的作为(4-7 节) 
大卫借着述说耶和华奇妙的作为在他身

上，就是他遇到的这一切遭难却让他尝

到主恩的滋味是: 

a.从脱离恐惧尝到平安 

我曾寻求耶和华，他就应允我，救我脱

离一切的恐惧(4 节) 

 

当大卫出征第一场战事就是打死了歌利

亚，而因妇女们呼喊 “扫罗杀死千

千，大卫杀死万万”。结果招惹扫罗忌

妒的心而引来杀机。大卫生命受到威

胁，早在当牧童放羊时常常受到野兽的

攻击，就常常会经验到，如今面对王的

追杀，处处都是危机，时时都受到恐惧

害怕的袭击笼罩，我们是否也曾经有过

或现在正在被恐惧害怕袭击笼罩？我们

是否担心害怕身体的衰弱，经济的压

力，孩子的学业，人际关系，家庭的问

题等等。「恐惧」是负面的感觉，但也

有正面的意义。「恐惧」让我们知道，

我们的能力是非常有限的，我们的生命

是非常短暂的。「恐惧」也会令我们发

现世上的钱财、权力、地位到头来都靠

不住，那要靠甚么?「恐惧」会使我们

身心瘫痪，但是当大卫振作起来寻求耶

和华。这是他的经验，找对了，因祂是

赐平安的神，祂拯救大卫脱离一切的恐

惧，重新得着心灵平安的好滋味。第二

种滋味是： 

b.从羞愧的脸尝到光荣的脸(5 节) 

仰望他的人，就有光荣；他们的脸必不

蒙羞。(5 节) 

大卫在亚吉王臣仆的面前被认出是以色

列的王，还得到很多人的拥戴，应该是

多么光荣的事，应该是喜孜孜的滋味才

对(这就是焦点在自己的身上)，却完全

不是这样。他因害怕被报复，只好装

疯，不能做自己，这是非常可悲的。不

仅如此，还要故意让自己在仇敌的面前

流口水，流到满脸的胡子都是口水，这

种丑态羞愧谁可以承受(这就是焦点在

自己的身上)。大卫很深的尝到当人靠

自己以为有荣光时，却是带来羞愧，但

是当人所认定是羞愧的事，只要「仰

望」就是转眼定睛注目在神那里，不仅

恩上加恩，利上加利，还荣上加荣，地

上一切的光荣都比不上。而「羞辱」则

是因眼目焦点在自己身上。 

 

我们是否有过类似的经验吗？大卫尝到

了这滋味。第三种滋味是: 

c.从患难的处境尝到保护(6-7 节) 

我这困苦人呼求，耶和华便垂听，救我

脱离一切患难。(6节) 

耶和华的使者在敬畏他的人四围安营，

要搭救他们。(7 节) 

 

大卫认定他是困苦人(他知道他是谁)，

但是他可以呼求耶和华 9 他知道可以找

谁，而且祂可以保护他脱离一切的患

难。他向所有虔敬的人保证耶和华的使

者保护神所爱的人。因为上帝介入，把

患难隔开，祂是 24小时全方位的保护

者。他尝过在患难中被保护的滋味，保

护你的必不打盹，保护以色列的也不打

盹，也不睡觉，保护你的是耶和华，你

出你入耶和华要保护你，从今时直到永

远。(诗篇 121:3b,4,5a,8) 

 

在 1999 年有一天我跟先生在等红灯准

备过马路，忽然有一辆车非常靠近我们

以快速急驶过去，我和我先生同时往后

退一大步，我们也问对方同样的话说: 



「是你拉我往后退吗?」我们都说：

「没有」，但是我们很确定的是，我们

同时被拉往后退，否则我们一定被撞飞

出去。此事在我们心中印证我们同享在

危难中被保护的滋味。 

 

同年有一天我将准备好的晚餐要送去给

在教会的先生，因晚上还有祷告会, 

正准备过马路，看看四周都没车，就想

快速通过，这时有一辆车快速冲向我,

我竟然转向正面迎向车子，并将手放在

引擎盖上，双脚腾空，让车子载着我往

前行，司机被我突如其来的动作吓死

了，赶紧停下来，下车询问我是否有受

伤,我除了惊吓，还是惊吓，竟然可以

毫发无伤，心中涌出对神的感恩再感

恩,在危难中我尝到了被保护的滋味。 

 

 

三、投靠他的人有福了 
你们要尝尝主恩的滋味，便知道祂是美

善，投靠祂的人有福了(8 节) 
 

大卫从他人生的苦难中得到最佳的秘方

就是寻求、仰望、呼求耶和华,就深尝

到耶和华所赐的平安、荣光、保护这些

滋味，他也要邀请我们亲自来尝尝主恩

的滋味，因为他是这位美善的神。 
 

结论 
这一篇诗篇诗人有一个邀请要我们来品

尝一下主恩的滋味。他已经尝过了，你

是否也能在患难中最艰困时深深的尝到

主恩的滋味? 并去见证、去传扬祂的美

善，并可以有赞美祂的话常在你的口中

涌出。 

 

 

   

 

           


