
 

引言：人工智能 vs 人类智能 
当今是一个科技发达的时代，近年

来尤其是「人工智能」的发展特別地疾

速。「人工智能」或叫做「机器智

能」。「机器」的使用，正逐步取代人

可以操作的技能或工作，我们的生活习

惯也受到影响和改变当中。例如：用电

脑我们可以在网路商店上购物，买东西

可以不需要出门了。在樟宜机场，柜台

人员大量地减少，一台一台的机器取代

检查的工作。去到麦当劳可以用机器点

餐，更加快速，减少排队。在超级市场

也加设结帐的机器，用机器来加快服

务。其他还包含医疗、产业技术等不同

层面的例子，在这裡无法一一举出。当

「人工智能」如此强大、迅速地发展，

我们可能会出现这样的疑问，人类的智

能有一天也会被取代吗？ 

 

   今天的主日经课要带领我们思考，

人类的存在除了智能，最宝贵、不可取

代的是「智慧」。「人工智能」无法取

代「智慧」，因为圣经说真正的智慧是

来自于上帝。（雅 1:17） 但我想我们

也可以相信，上帝所赐的智慧必定能指

引「人工智能」正确的方向，使到未来

的发展更加造福人类。这也是今天信息

的要点，智慧在人类的成长、发展中，

需要被重视、培养和结出智慧的果实。 

 

成长的智慧 
雅各书的一开始，告诉我们生命的

目标是迈向成熟。「因为知道你们的信

心（要）经过试验」在经过试验、忍耐

之后，「也当成功，（就）使你们成全

完备，毫无缺欠。」（雅 1:3-4）「成

全完备」意思就是，基督徒在经过试炼

后得到成长，达到成熟。但生命成熟的

过程中，会遇到各样的试炼。雅各似乎

是以洞察人生的眼光，坦然地面对信仰

历程中会遇到各种考验。让我们惊讶的

是，他说试炼中「都要认为是大喜乐」

（雅 1:2）这实在是令人无法想像，不

可思议！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

经文：雅各书 3 章 13-18, 4 章 7-8

节 

 陈怡芬传道 

 

智慧与成长 



近年来关心学前教育的工作者，他

们的研究开始转向培养孩童有乐观/积

极的生活态度。学前教育也叫做早期教

育。中国有一个家庭早期教育的优秀品

牌，叫做「歪歪兔关键期早教项目

组」，我就简称「歪歪兔」。「歪歪

兔」有出版一系列可爱又吸引人、适合

亲子共读的图画书。亲子共读，就是鼓

励家长或长辈陪伴小孩一起阅读。去年

「歪歪兔」又出版一套新书，叫做「成

长的 10 种智慧」。你听这套书籍的介

绍怎么说：「从什么时候起，小宝宝心

中开始有了忧愁呢？心中开始有了小秘

密，不知道要不要告诉别人？成长中遇

到了麻烦，不知道如何解决？对自己缺

乏自信和肯定，总是羡慕别人拥有的…

等等许多的困扰」。「成长的 10 种智

慧」，启发孩子在日常生活中获得成长

的智慧」。智慧和成长的关係是什么？

为什么说成长中需要智慧？让我们看圣

经中如何描述关于耶稣的成长与智慧。 

 

路加福音第二章中，说：「孩子渐

渐长大，强健起来，充满智慧，又有上

帝的恩典在祂身上。」（路 2:40）请

我们注意，经文描述耶稣的成长后，紧

接着就说耶稣充满智慧，耶稣的「成长

和智慧」是紧密相连着。接着，圣经就

让我们看到耶稣的智慧如何彰显出来。

当耶稣 12 岁到耶路撒冷过逾越节时，

「在圣殿里，坐在教师中间，一面听，

一面问。凡听见的人都对祂的聪明和应

对感到惊奇。」（路 2：46-47）耶稣

听圣殿教师说话；耶稣也说话向教师提

问。在对话当中，耶稣显出祂的智慧。

经文的最后，也是我们所熟悉的，说：

「耶稣的智慧与身量，上帝和人喜爱祂

的心一起增长。」（路 2：52） 

 

  当这个世界充满越来越多难以解决

的难题，生活压力不断地升高，教育工

作者意识到成长不只是追求智能（IQ）

的开发，或情绪平衡的情商(EQ)，成长

更需要的是智慧，智慧才能帮助我们乐

观、积极地跨越生命的困境。这就接近

雅各所说的「在百般试炼中，都要认为

是大喜乐。」因为雅各知道当基督徒信

心受试炼时，需要以智慧去思考和经历

其中的意义，才能持定对这位看不见的

上帝的信心。所以，雅各鼓励我们不要

疑惑，向慷慨仁慈的上帝，祈求智慧

吧！（雅 1：5） 

 

祈求智慧的例子 
圣经中最有名的故事之一，就是描

述所罗门王向上帝祈求智慧来治理以色

列国的记载。所罗门敬爱上帝，遵行他

父亲大卫传承给他的律法。有一天夜裡

上帝向他显现，在他的梦中上帝对他

说：「你愿我赐你什么，你都可以祈

求。」所罗门王回应上帝，说：「求祢

赐给僕人善于了解的心，可以辨别是

非，好判断、治理祢的人民。」（列王

纪上 3：9）当所罗门王这样回答，上

帝悦纳他的祈求，说：「因为你没有为

自己求长寿，求财富，或求消灭敌人，

却求明辨的智慧，好公正地治理人民，

我乐意照你所求的，赐给你智慧和明辨

的心，…」所罗门王求「善于了解的

心，可以辨别是非」就是智慧。（列王

纪上 3：10─14）最后我们知道所罗门

被誉为历史上最有智慧的国王。 

 



智慧是来自上帝回应人的祈求，也是祂

赐给人类的恩典。但是，另一方面成长

的智慧也可以经过培养而获得吗？  

 

智慧的来源 
在整本圣经中间的五卷书，约伯

记、诗篇、箴言、传道书和雅歌，我们

统称为诗歌智慧书。其中诗篇和箴言的

内容，充满了关于智慧的教导。今天的

经课诗篇第一篇，和箴言 31 章，告诉

我们智慧的培养是来自敬畏上帝，喜爱

和思想祂的律法。这样的劝勉在箴言

里，我们可以找到更多的例证。 
 

箴言四章 5 节，「要获得智慧，要

获得聪明，不可忘记也不可偏离我(上

帝)口中的话语。」（箴 4：5）「敬畏

耶和华是智慧的训诲」（箴 15：33a） 
 

从这些经文我们看到，智慧是从敬

畏上帝的心，和看重祂的话语，培养而

来。诗篇 107 篇 43节说：「凡有智慧

的，必在这些事上留心，他必思想耶和

华的慈爱。」（诗 107:43） 
 

  雅各像诗人一样认识上帝的慈爱，

他知道上帝乐于将一切美好的事物赏赐

给人，所以，他说：「若有缺少智慧

的，应该求那厚赐与众人，也不斥责人

的上帝，主就必赐给他。」（雅 1：

5）智慧的源头就是上帝，祂也让我们

知道，智慧能够从敬畏祂和祂的话语中

培养而來。接着让我们再看雅各如何强

调智慧要活出来，也就是「智慧」要如

何表达出来。 

 

 

 

智慧的表达  
一般来说，我们最熟悉雅各书中强

调的「信心和行为」。（雅 2：14-

26）在雅各看来信心有两种，一种是

“死的信心”，另一种是“活的信

心”。没有行为的信心是死的信心。

“死的信心”对于得救、救赎没有益

处。唯有“活的信心”才能叫人称义；

意思是一个人若是真的有信心，就应该

在行为上见证出来。「可见信心是与他

的行为相辅并行，而且信心是因着行为

才得以成全的。」（雅 2:22）同样这

样的思维，我们看 3 章 13 节说：「你

们中间谁是有智慧有见识的呢？他就当

在智慧的温柔上显出他的善行来。」对

雅各来说，真正的信心要有行为来搭

配；而「智慧」就要从「善行」中表达

出来。就像箴言所说：「智慧必使你行

善人的道，守义人的路」（箴 2:20） 

 

希腊文的 “有见识”，在申命记

中是形容审判官对事物的洞察分析和分

辨能力。所罗门王向上帝祈求的「智

慧」，就是分辨事物真相的能力。分辨

的「智慧」可以表达出来。 

 

新加坡政府在 2014年公布了 “智

慧国家 2025”的 10年计划。这个计划

就是之前“智能城市 2015”计划所谓

的升级版。政府也向媒体发布，“这是

全球第一个智慧国家蓝图”。我们要注

意“智慧”与“智能”虽然只是一字之

差，但内涵上却有差别。 

 

 

 

 



我们需要分辨不同的是，“智能”

侧重以智能机器取代人，最大限度地降

低人的作用。“智慧” 则在于如何应

用，共享的方式，和尽力发挥人的主动

性，来为科学作决策。今天在我们的生

活中，网络世界的资讯、知识随手可

得，各式各样交流的管道太多太多，這

些都向我们挑战如何活出，「分辨」的

智慧。 

 

主日福音经课马可福音的第九章

中，我们从门徒的处境也看见「分辨」

的需要。30-37节裡描述当耶稣教导门

徒，祂将会被交在人的手裡，遇害、被

杀，但三天后祂要复活。门徒不能明白 

 

 

 

 

 

这话。或许因为在这个预言之前，耶稣 

刚行过一个神蹟，就是从一个小孩身上

赶出聋哑的灵，治好这个从小被污灵附

身的孩子。如果你是门徒可能也会想，

耶稣有这样大的能力，怎么会被交在人

的手裡？随后，门徒又彼此争论他们当

中谁是最大的。然而耶稣却教导他们，

若想要做最大的，反而是要做众人的僕

人，也就是最卑微的那一个。做门徒需

要仔细思考和分辨。 
 

接下来，雅各就指出要从智慧表达

出来的「特徵」，分辨真正来自于上帝

的智慧，也从智慧结出上帝公义的果

实。 

 

 

 

 

 

智慧的果子 
  第三章中仔细地列出要分辨真正来自上帝的智慧，话语上的特徵是

「清洁、和平、温良、柔顺，满有怜悯和（美善的果子），没有偏私，

没有虚伪。」。（雅 3:17）雅各同时也列出另一种智慧的特徵做对比，

就是「忌妒、自私、自夸，说谎和抵挡真理」。这两种智慧的特徵，有

人把它称为「智慧的果子」，人可以从智慧的果子来分辨真正的智慧。

真智慧的果子其实也是前面 13 节所说的「智慧的温柔上显出的善

行。」（雅 3:13b）“智慧的温柔” 意思是由智慧而来的温柔。而 

“温柔”并不是软弱无能，这个字最初是用来形容被驯兽师所驯服的野

马。从任性不受控制的野马，改变为接受主人管制，驯服的良驹（好

马）。在这段经文的脉络中，也就是指驯服、克制舌头所出的话语。整

体来说雅各要呼吁信徒的就是，真正有智慧的人请用生活行为来证实，

在生活上结出智慧的果子。智慧的果子是能以智慧的言语，增进人与人

良善、和好的关係。 
 



生活反思  
在这次讲章写作的过程，我很感谢

上帝让我再一次反思，在话语上所结的

果子是否带来和平和美好的关係。老实

说，我必须承认很多时候话说出来了，

才觉得怨言多过柔顺，道理多过怜悯。

面具代替了真正的和平。 
 

  在前面开始的时候，我提到人工智

能的发达，深入影响现代人生活的许多

层面。我不知道你是否也是这样的情

况，一遇到有什么问题，会马上说

GOOGLE 一下就好了。查资讯，找答

案，「人工智能」提供的服务，让我们

觉得好像任何问题都可以解决。「人工

智能」的服务，甚至也包含心灵、精神

方面的谘询。这样的习惯，是否影响了

我们认真亲近上帝，寻求这位创造万

物，真正聪明智慧来源的上帝？让我们

记得来自上帝的智慧，是不能取代的真

智慧。也愿上帝的智慧指引我们每一位

人生的道路，光明正确的方向！ 

 

默想 
  教会年曆在这段常年期所阅读的经

课，持续在牧养信徒生命的成长。雅各

带给我们的挑战是，我们的生命和事奉

是否也继续成长，有智慧有异象和使

命，来行出上帝的旨意？ 今天雅各跟

我们谈论属灵生命的成长，雅各比喻和

平是泥土，智慧要以公义做种子，结出

公义的果实。让我们祈求在我们的生命

中也能结出和平的公义的果实。 
 

祷告 
亲爱的天父：在旧约先知时代之后，祢

继续以「智慧」来带领牧养祢的子民。

感谢祢应许我们，只要我们亲近祢，凭

信心祈求。祢就会厚厚地赏赐给我们智

慧，在生活中与我们同在。我们也祈求

愿祢的教会经过试炼和考验迈向成熟。

愿每一位弟兄姊妹，也愿我们的教会能

继续在上帝的智慧中成长。这是祢对我

们的旨意也是主对教会的心意！ 祷告

奉主耶稣基督的圣名，阿们！  
 

 

 

 

 


