
 

引言：  

在我们的印象中，腓立比书是一封强调

「喜乐」的书信。应该你会同意这么说。

因为，如果你把腓立比书全部读过一遍，

看看在短短的四章当中，「喜乐」出现了

几次？所以，不少圣经学者告诉我们，腓

立比书的主题就是「喜乐」。但是，也有

其他的圣经学者认为 其实腓立比书还有另

外一个更重要的主题，那为什么这样说呢

？是什么主题？所以今早，我就想从另外

一个主题，来和大家分享讲台的信息，这

个主题就是「耶稣基督的意念」。 

 

「在主里同心/在耶稣基督里有相同

的意念」（2-3 节） 
让我们来看今天的经文。第 4 章第 2节，

保罗说：「我劝友阿蝶和循都基要在主里

同心」。「在主里同心」，「心」这个字

的原文，有时也翻译成「思想」或「意念

」。「在主里同心」，意思就是在耶稣基

督里有相同的思想或意念。「思想或意念

」这个字出现在腓立比书的次数，几乎占

了保罗 13 封书信里的一半，这是远远超过

了「喜乐」的次数。所以在腓立比书里，

虽然「思想或意念」出现的不比「喜乐」

多。但是有圣经学者却认为，它才是腓立

比书所要强调的主题。 

 

保罗以「要在耶稣基督里有相同的意念」

，来对这两位姐妹作劝勉，其实因为「耶

稣基督的意念」就是保罗信仰的中心思考

。他不单只是在一封书信里面，而是不断

全面整体地提到耶稣的心思和意念。在保

罗看来，这也是一个信徒生命成长重要的

关键。让我们来看，腓立比书中耶稣的意

念是什么，才能使到信徒在主里同心。 
 

在「耶稣基督，谦让的意念里」同心 

(4：5) 

腓立比书的第 2章第 5 节提到，「你们当

以基督耶稣的心为心」。刚才我们说心就

是意念。在 6 到 11节中，我们看到「谦卑

和顺服」是这颗心的榜样。当第 4章第 5

节，保罗再次强调耶稣的意念时，说到：

「要让众人知道你们谦让的心。主已经近

了。」。主已经近了，包含在时间和空间

上的含义。在时间上，是提醒我们要有敬

虔的态度；在空间上，意思是主耶稣与我

们同在。 

保罗以谦让的心表达谦卑和顺服。谦让的

概念是包含什么？在原文的意思里，谦让

是包含：“合理”、“不过份的严厉”； 

和“慷慨”、“好意”、“公平”、“仁

慈”、“为别人设想” 等等的概念。总之

，一个“谦让”的人，是愿意作出合理让

步的人。保罗认为「在耶稣基督里有谦让

的意念」，才能使信徒同心。 
 

 经文：腓立比书 4章 1－9节  陈怡芬传道 
 

在耶稣基督里的意念 



 

当他们两个人在舞台上唱同一个曲调，到

了最美的这句「Dein ist mein schönstes 

Lied,（你是我最美丽的一篇诗歌）」，多

明哥刻意不唱高音，而让考夫曼尽情地发

挥他灿烂动听的高音。他们相差了 28岁，

但在这个世代交会的演出，晚辈尊重前辈

，前辈提携晚辈，他们彼此谦让、无比地

感人。 

 

回到保罗为什么要强调，在耶稣基督里有

谦让的意念，才能使信徒同心。。腓立比

书的开始 1 章 27 节，保罗说：“最重要的

是：你们行事为人要与基督的福音相称，

” 。「与基督的福音相称」是保罗对教会

最深切的期望，也是他的吩咐和叮咛。但

是，当保罗要结束这封书信时，事实上保

罗正担忧着有件事可能会让教会在福音的

见证上遇到阻碍。他呼吁以基督谦让的心

，教会才能有与福音相称，合一的见证。 

 

「同心」的实现和盼望是「在耶稣基

督里的意念」 

从经文中看出友阿蝶和循都基这两位姐

妹，曾经是保罗在宣教和建立教会时重要 

 

 

 

 

的同工，她们应该是教会中有重要地位和

影响力的同工。她们可能有很多的恩赐，

有很强的思考能力，办事效率也很高。但 

 

问题是这两位女强人在配搭上出现了严重

的不合。面对这样的景况，保罗认为「在

基督里我们成为一家人」，无论多么困

难，教会就是上帝的家，信徒、同工们在

主里是一家人。所以，保罗他像亲切地喊

出他们的名字那样，「友阿蝶和循都

基」，劝她们要在主里同心。同时，他也

呼吁教会的弟兄姐妹能一起来关心她们。 

 

「同心」就是在耶稣基督里的意念相同，

在这个根基下，与福音相称的合一才有实

现的盼望。 

 

保罗关怀同工的心思意念，他提醒要让耶

稣基督的意念成为我们的意念，让我们

「在耶稣基督的意念里」，合一活出荣耀

祂的见证。 

 

 

 

 

 

 
 

例证： 

弟兄姊妹，我们当中有许多喜欢唱歌的人。你们知道谁是当今世界的男高音之王 

吗？有一位叫考夫曼(Jonas Kaufmann)的德国歌唱家，被称为是 当今歌唱界的高

音之王，评论家说，「他兼具了世界三大男高音的特质」。他是目前世界级歌剧院

热门的男高音，同时专长歌剧和艺术歌曲。就连「世界三大男高音」之一的多明哥

(José Plácido Domingo Embil) 都忍不住赞赏他。竞争的歌唱界里一山难容二虎

，但是这两位世界级的男高音竟然有一个经典、难得的世纪合唱。他们一起演唱  

雷哈尔 Franz Lehár 轻歌剧(Operetta)《微笑之国》(Das Land des Lächelns)

中的咏叹调(Aria)：〈我的心只属于你〉（Dein ist mein ganzes Herz）。 



祷告的态度：倚靠主、一无挂虑、感

谢（6-7 节）  
接着，让我们来思考如何更知道耶稣的意

念？毫无疑问地，耶稣要我们以祷告来寻

求祂，因为祂自己就是以祷告寻求上帝的

心意。今天的经课诗篇，诗人说：「你们

要称谢耶和华，因祂本为善，祂的慈爱永

远长存！」(诗 106：1)。诗人告诉我们，

不住祷告的动力，是来自上帝对祂子民的

良善。想要倚靠自己的意志或纪律都未必

能使我们持续地祷告。我们挣扎不想祷告

，有时是因为落入艰难或恶劣的处境时，

我们不禁怀疑上帝的存在。 

 

那么，保罗劝勉信徒要如何持续地祷告

呢？在腓立比书中，保罗很特别地单单使

用仆人来自称。这是保罗在其他书信中所

没有的。这个自称帮助我们体会他祷告的

态度。请我们看第四章的几节经文 

- 应当靠主站立得稳。（4：1） 

- 要靠主常常喜乐。（4：4） 

- 我靠着那加给我力量的，凡事都 

     能做。（4：13） 

「倚靠主」，就是保罗劝勉信徒祷告的态

度和秘诀，也是事奉能力的来源。 

 

「倚靠主」的祷告态度，使我们一无挂

虑、凡事感谢，常常喜乐。在这样的祷告

中，上帝应许我们说:「超越人所能了解的

平安，必在基督耶稣里，保守你们的心怀

意念」。超越人所能了解的平安，是来自

上帝的良善，和祂丰盛的恩典和祝福。并

不是凭着眼前的一切，或是人自己以为的

样式。这样的平安守护基督徒的心思和情

绪，不致被突如其来的恐惧、忧虑或试探

所占据。 
 

 

例证： 

有一位资深的牧师曾经分享他的牧会经验

说，记得他刚到一间教会不久，有一位患

了癌症，即将去世的会友，他的女儿来请

他去为她父亲祷告。当这位牧师到了会友

的家，走进房间时，他看到一位瘦弱的年

长者躺在床上，用两个高高叠起来的枕头

把他的头撑起来，床边放了一张像是特别

预备的椅子。牧师就猜想他大概知道有探

访，所以准备了这张椅子。牧师随口就问

说：「你知道我要来探访你？」这位会友

回答说：「不，我不知道，请问你是谁

呢？」牧师说：「我刚来教会不久，我是

牧师。看到这张椅子，以为你知道我要来

探访。」「噢！这张椅子，… 请你先关上

门，好吗？」这位牧师感到有些疑惑地关

上了门。然后，这位年长的会友就开始

说：「有件事我从来没有告诉任何人，甚

至是我的女儿。」「就是我的一生中，我

几乎都不知道要如何祷告。做礼拜的时

候，我听带领的人祷告，其实，左耳进去

右耳出来。我没有自己的祷告。直到大约

四年前我最好的朋友跟我说，『祷告只是

一件跟耶稣对话，简单的事情。我建议你

可以这样做，放一张空椅子在你面前，凭

信心彷佛看见耶稣就坐在椅子上。这可不

是装神弄鬼，是因为祂曾经应许说：『我

永远与你们同在』。然后你跟祂说话，也

听祂对你说话，就像我们现在一样。』」

这位长辈又说：「所以，牧师，我就开始

跟耶稣说话，…。我发现我很喜欢这样跟

耶稣谈话，有时我甚至每天跟他谈好几个

小时。」「但是，我很小心，因为如果我

的女儿看到我对着一张空椅子说话，她要



不是精神崩溃就是立刻把我送进精神病院

里去。」这位牧师听完之后，很感动，就

为他祷告，又鼓励他继续跟耶稣谈话。两

天后，会友的女儿打电话来说，她的父亲

过世了。牧师就问她：「你的父亲去世得

安详吗？」女儿回答：「是的，他走得很

平静。只是有一点点奇怪，因为，他很安

祥地把头往床边那张空椅子斜靠过去，像

睡着了。」这位牧师就想起耶稣所爱的门

徒约翰，两次写到，他把头靠在耶稣的胸

前。于是他感受到这位长辈最后对耶稣的

信心，是已经超越了眼睛所能看见到的。 
 

弟兄姊妹，你渴望与耶稣也有亲密的关系

吗？耶稣爱你，愿意你将所有的事跟祂分

享，你可以好像靠在祂的胸前那样，一无

挂虑地对祂说出你的担忧或你的需要，让

祂赐平安的意念与你同在。 

 

所思所行：以美德和美名成为耶稣基

督的见证（v 8-9） 

弟兄姊妹，人的心思和意念是那么地重

要，心中的思念影响我们生命的成长，我

们用什么来充满我们的思想呢？今天这段

经文的最后，保罗勉励我们要思想和行出

美好、属灵、得上帝喜悦的事情。我们一

个人常思念的，就成为内心所关注的，他

的生命也因此受到影响。思想对生命和生

活的重要影响，从诗篇的第一篇很清楚的

看出。诗篇第一篇把人的心思看为全人的

关键，形成 “善和恶的对比”。意思就

是，真正塑造一个人生命的，是他的思

想。保罗深深了解思想与生命、行为的密

切关系，所以他劝勉信徒要以美善的事，

作为不断思想的对象，来活出基督的福

音。 
 

 

 
 

 

结论：赐平安的上帝必与你们同在 

诗篇 29：11「耶和华必赐平安的福给祂的

百姓」。上帝应许要赐给凡敬畏祂，寻求

祂的人有平安。今天的经课，诗人祷告

说：「耶和华啊，祢恩待祢百姓的时候，

求祢纪念我；祢拯救他们的时候，求祢眷

顾我。」（诗 106：4）这个祷告把信仰团

体和个人的祈求联合在一起。基督徒的整

个生命是关乎与永活的主耶稣建立关系，

在祂的意念和恩典中生活。 
 

以腓立比书的另一个主题来说，保罗乃是

希望信徒能够追求明白主的心意；在教会

生活中继续长进，合一，胜过各种挑战，

成为荣神益人的教会。而“喜乐”也是保

罗用来鼓励教会的一个呼吁。最后，愿赐

平安的上帝，与我们同在。也愿上帝为我

们所定的计划，使我们得平安；因着在基

督耶稣的意念里，赐给我们美好的前景和

盼望。 

 


