
 

引言 
今早的讲道经文是取自诗篇 119

篇。诗篇 119 篇是诗篇中最长的一篇。

虽然目前没有人能确定这诗篇的作者是

谁，但大多数的学者认为这首诗篇的作

者是大卫王。那诗篇 119 篇主要的内容

是什么呢？它的主要的內容是环绕在上

帝的话语上。在整篇的詩篇當中，诗人

不断地描述对上帝话语的爱慕。诗人以

他特殊的写作手法，使上帝的话语成为

感谢、赞美和祈求的对象。今天早上我

们会看其中的一个段落。 
 

在这首诗篇，我们看到作者用 5 个

不同的词语来表达上帝的话语。比如：

律例，法度，训词，命令和应许。 
 

刚才我们提到诗篇 119 篇的主要内

容是上帝的话语，除了这个主题以外，

119 篇当中还有另外一个主题，那就是

苦难。这两个主题在整首诗篇互相地交

织出现。 
 

你有看过绳子是如何编制成的吗？

有些绳子可能是用两条或两条以上的细

线编织而成。诗篇 119 篇就像是由两条

的细线，编织而成的绳子。也就是說这

诗篇是以上帝的话语以及人的苦难两个

主题贯穿全篇。 
 

 

上帝的话是脚前的灯(105-106 节) 
首先，让我们来看 119 篇的 105-

106 节。诗人说：“你的话是我脚前的

灯， 是我路上的光。 你公义的典章，

我曾起誓遵守， 我必按着誓言而

行。”在这里我们看诗人坚定地表达对

于上帝话语的确信。经文中说：「上帝

的话是他脚前的灯」，我们知道在黑暗

中每个人都需要光的照耀，才能清楚地

看见前面的道路。但是在古代，黑夜中

所用的燈与现代的燈是非常不一样的。

在這裡詩人所提到的燈，不是現代人所

用的手電筒還是路燈，能發出一道強

光，在黑暗中照亮前面的道路。 

在舊約時代，燈就像一隻扁平的茶

壺，裡面有一細小的燈芯。即使在微風

中，它的光也會搖曳不定，在黑暗中只

能照亮人面前一小部分的地方。當人往

前跨一步時，這光便會隨著向前移一
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步。也就是說上帝的話語帶給人的亮

光，就是像这样一步一步地往前照亮在

人的腳前，與人同行。 
 

弟兄姊妹你有参加过一些属灵造就

的特会吗？一般上信徒参加属灵的特

会，都带着一种期待。他们期待什麽？

他们希望藉着特会他们可以得到一些特

别的属灵亮光，或是他们可以马上得到

内心所疑惑的事情的解答，又或是可以

得到人生方向的指引。的确，有些人在

特会当中都有过一些特别的属灵经历。 
 

    但是，弟兄姊妹，上帝的话语很多

时候不只是一些特殊的经历，好像一隻

手电筒那样，一打开马上就很清楚看见

一整条的路。诗人的经历告诉我们，上

帝的话语是一步一步地照亮在我们的前

面，来指引我们前面的道路。所以在我

们基督徒属灵的操练上，我们需要不断

地学习和认识上帝的话，借着个人灵

修，查经班，神学讲座，门徒训练和讲

台的信息。让祂的话一直成为我们脚前

的灯，持续地照亮指引我们前面的道

路。 
 

苦难中的祷告和贊美 (107-110) 
在了解上帝的话语是我们脚前的灯

之后，让我们再来看这段经文的中间部

分。在 107 到 110 节我们看到诗人描述

了另外一个主題，那就是苦难。 
 

其实我们可以看到在整篇 119 篇

中，诗人不断表达出他所遭受的苦难。

他遭受的苦难是什么？他遭受的苦难包

括被掌权者错误的评断，被恶人设计谋

陷害，被骄傲人无理的打击，生命受到

威胁。这些种种的迫害，让诗人不断要

面对克服灰心沮丧的挑战。但是，苦难

并没有离开他。这反应在诗人所说的

“我极其痛苦”。然而當詩人面对人生

中不间断的苦难和不如意时，诗人是如

何面对这些苦难的？他的秘决是什么

呢？诗人的秘决就是上帝的话语。从上

帝的话语，他看见上帝拯救的应许。然

后，在顺服中他找到生命的方向。 
 

    首先，他以祷告向上帝恳求說：耶

和华啊，求你照你的话将我救活！(107

节)。从 119 篇的第 93 节中，我们看到

詩人曾经很有信心地說：「你用这训词

将我救活」。但是詩人的危机並没有马

上得到解决，难缠的敌人仍然攻击危害

他的生命。在 107 节中，我们看到詩人

仍然继续恳求上帝救活自己。而他的请

求是“求你照你的话语”，也就是說他

以“上帝的话语”为根据，向上帝提出

恳求。 
 

主内的弟兄姊妹，在圣经里，有许

多上帝赐下的应许。这些应许要看顾，

保守我们。它能给予我们患难中的力

量，支持我们坚持下去。这就是诗人的

秘决，以上帝话语中的应许來祷告。虽

然上帝并没有应许我们能躲过困难，疾

病，甚至死亡，但是他的话语在我们面

对苦难时，给予我们力量和支持。 
 

在苦难中诗人向上帝祷告，他的祷

告不僅是提出恳求，他也献上赞美。

108 节说：“耶和华啊，求你悦纳我口

中的赞美为甘心祭”。弟兄姊妹你可能

会问，为什么诗人在苦难中还会甘心乐

意地献上赞美呢？如果你看 71节，我

们就可以找到答案。我们一同来念： 



 

    在苦难中，诗人不但祷告，提出恳

求，献上赞美，他也祈求上帝保存他的

性命。他了解自己还在面对危险的情

况，所以他说“我的性命常在我手掌

中”。这是什么意思呢？这代表他的生

命非常危急，一不小心就会从手掌中被

抢走。这就像是大卫被扫罗追捕的过程

中所体会到的经历（撒母耳记上 20:3; 

27:1）。但在危险中，诗人说“我却不

忘记你的律法（109b），我却没有偏离

你的训词 (110b) ”。 
 

诗人表明遵行上帝话语的決心 

(111-112) 
         最后，诗人说 ：“111 我以你的法

度为永远的产业，因这是我心中所喜爱

的。112 我的心倾向你的律例，谨守到

底，直到永远。” 
 

    弟兄姐妹，如果你可以选择一样你

最珍惜的东西作为你的产业，你会选择

什么呢？什么东西会让你感到最有价值

最宝贵的。通常我们对产业的想法，我

们可能会想到的是，比如一栋很有历史

的古蹟，房屋或一片土地。我不知道弟

兄姐妹你还会想到什么？在这里诗人

说：「我以祢的法度为永远的产业，因

这是我心中所喜爱的。」 诗人表达上

帝的话语才是他的产业，是他心中所最 

 

 

珍惜的。为什么上帝的话语是诗人心中

所最珍惜，像产业那样的宝贵呢？那是

因为上帝的话语对诗人來說，不只是头

脑的知识而已。詩人是从心中真正经验

到神的话语带给他安慰和力量。除了从

上帝的话语得到安慰和力量，我们又如

何能谨守到底和活出上帝的话语？我们

需要不断地确信上帝的话语。 
 

有一个真实故事讲到有一个马戏团

的表演者，他曾经表演走在一条钢索上

横跨着名的尼加拉瓜瀑布。由于瀑布的

冲力使当时四周充满了强劲的风，但是

這位表演者居然在没有拉起任何安全网

的情况下，从走步、跑步到跳舞，他的

表現使得所有在场的人大为惊奇和兴

奋。 
 

还有另一次的表演，他竟然能推着

一个装满砖块的手推车，毫不费力地在

钢索上从一边走到另一边。这次的表演

後，他突然转向群众，问群众说：「你

们相不相信我可以把一个人放在推车

里，从这一边推到另外一边？」当他这

样问的时候，全场所有的人都欢呼地举

起手来，表示他们相信他可以做得到。

接着，这位马戏团的表演者就再问他

们：「那么有谁愿意上来坐在手推车里

的吗？」就在那一瞬间，群众的手很快

地都放了下来。没有一个人愿意成为自

「我受苦是与我有益，为要使我学习祢的律例」。在这裡诗人表达苦难

反而让他学习神的话语，他把苦难看为是对他有益处的事。虽然诗人不

断遭受敌人的逼迫，经历患难愁苦，但是他体验到上帝的话语成为他的

倚靠和力量。因此诗人能够转换他的心境，将愁苦化为以感恩献上赞美

的祷告。  



  

愿者，没有一个人有信心把他们的生命

交在这个马戏团表演者的手里。 

 

    弟兄姊妹，有时候我们会对主耶稣

说：「主啊，我相信。」但是，每当我

们这样讲时，你是完全委身地相信吗？

因为「相信」，不只是單單在理性上的

思考，「相信」也包含要有委身。这段

经文的最后，诗人就是以委身遵行上帝

的话语，来表达他的相信和决心。詩人

的決心是什么呢？他說：“我的心倾向

你的律例， 谨守到底，直到永远。”

“我的心倾向你的律例…”就是我的意

志決定我的意向，并且付诸行动，这就

是他的決心要委身遵行到底。 

结论 
弟兄姊妹，我不知道你们每个人正

面临的处境是什么，但不管是什么样的

处境，愿我们都能像诗人一样，以生命

活出上帝的话语，而不只是理性上知道

上帝的话语。学习上帝的话语，同时要

抓住祂的话语所带来的应许 ；相信祂

的话语，同时也要遵行祂的话语。但愿

上帝的话语，继续成为我们脚前的灯，

路上的光，指引我们前面的道路。 

 

 

 

 


